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ОРВИ и грипп – часто задаваемые вопросы и ответы
	№ п/п
	вопрос
	ответ

	1. 
	Когда после прививки против гриппа формируется защита от заболевания?
	Через 14-21 день после вакцинации развивается иммунитет, который обеспечивает защиту от заболевания гриппом в течение 6-12 месяцев. Ежегодно состав вакцины корректируется, с учетом прогноза предстоящей циркуляции вирусов.

Насколько надежная защита выработается после вакцинации зависит от многих факторов, в т.ч. возраста и состояния здоровья пациента, индивидуальных особенностей и т.д. 
Вакцинация снижает риск развития тяжелых и осложненных форм гриппа. 
Вакцина против гриппа предназначена в первую очередь, для защиты именно от вирусов гриппа, а не от других респираторных вирусов. В тоже время вакцина против гриппа обладает дополнительными иммуномодулирующими свойствами.

	2. 
	Может ли вакцина против гриппа вызвать реакции?
	Введение любых вакцин, в т.ч. вакцин для профилактики гриппа, может вызывать определенные реакции. 
Возникновение температуры или покраснения в месте введения вакцины – это закономерная реакция на любую вакцину, свидетельствующая о начале формирования защиты. 
После вакцинации против гриппа у привитых могут отмечаться: общие реакции, проявляющиеся в виде повышения температуры тела, недомогания, головной боли и др., местные реакции в месте введения вакцины - в виде уплотнения и болезненности. Эти проявления кратковременны, не требуют лечения и исчезают самостоятельно в течение 2-3 дней, не нарушая трудоспособности и не требуя дополнительного лечения.

	3. 
	На какие вакцины против гриппа чаще развиваются реакции? 
	Чаще возникают общие реакции на введение живых вакцин: из 100 привитых против гриппа у 8-15 человек могут быть общие реакции в виде повышения температуры тела и общего недомогания. Эти симптомы кратковременны и исчезают самостоятельно. 

	4. 
	Противопоказания для вакцинации. Когда нельзя проводить прививки против гриппа?
	Существуют определенные состояния здоровья, когда прививка для профилактики гриппа может быть временно отложена (временные противопоказания), либо прививку вообще нельзя проводить никогда (постоянные противопоказания). 
Решение о наличии противопоказаний принимает врач после опроса и осмотра пациента. 
К временным противопоказаниям к вакцинации против гриппа относятся острое заболевание или обострение хронического заболевания. После нормализации состояния или перехода хронического заболевания в стадию ремиссии можно вводить вакцину. К постоянным противопоказаниям, которые  встречаются редко, относится наличие у пациента немедленных аллергических реакций на белок куриных яиц (анафилактический шок, крапивница, отек Квинке). Если таких реакций нет, то вакцинация против гриппа для такого человека безопасна.  

	5. 
	Контингенты риска. Для кого грипп наиболее опасен?
	Грипп опасен для каждого, так как от его тяжелых осложнений может погибнуть любой. При этом наибольшую угрозу грипп и его осложнения представляют для маленьких детей, пожилых граждан, а также для людей, страдающих хроническими заболеваниями. Наибольшему риску подвергаются дети с поражениями центральной нервной системы, пациенты с патологией сердца (врожденные пороки сердца, перенесенный инфаркт миокарда, ишемическая болезнь сердца и т.д.), заболеваниями легких, почек, эндокринной системы, иммунодефицитом и т.д. Такие лица требуют первоочередной защиты.
Грипп опасен и для женщин, планирующих беременность. Целесообразно вакцинироваться до беременности или во время второго-третьего триместра. Заболевание гриппом беременной женщины может повлечь развитие пороков у плода или возникновение выкидыша.

Вакцинация от гриппа актуальна и для граждан, которые в силу особенностей профессии контактируют с большим количеством людей и имеют высокий риск заражения (преподаватели, воспитатели, продавцы, врачи, другие лица, работающие в коллективах). 

	6. 
	Необходимо ли прививаться если делал прививку в прошлом?
	Защитные антитела, выработанные после прививки, обычно в течение 6-12 месяцев после вакцинации разрушаются или их количество становится недостаточным для защиты от гриппа в новом сезоне. Кроме того, ежегодно обновляются варианты вирусов гриппа, которые входят в состав вакцин. Так что стоит прививаться ежегодно. 

	7. 
	Можно ли заболеть гриппом после прививки и заразить окружающих?
	Вакцина против гриппа защищает только от тех штаммов гриппа, которые входят в ее состав. 
Если произойдет встреча с  новым штаммом вируса гриппа, то человек может заболеть. 
Заразится от самой вакцины невозможно, т.к. вакцина не содержит сам вирус, а только частички поверхностного антигена. Поэтому вирус не может размножать и, соответственно, вызывать заболевание. 
Кроме того, в состав вакцины входит иммуностимулирующий препарат способствующий повышению общей устойчивости организма к вирусным инфекциям. 

	8. 
	Когда лучше делать прививку от гриппа?
	Лучше всего прививаться от гриппа осенью - в сентябре-ноябре, до начала сезонного подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ. 
В течение 2-3 недель после вакцинации сформируется защитный уровень антител против вирусов гриппа.


